
UNITÀ PASTORALE B.M.V. DI FATIMA E B.M.V. DEL CARMELO 
AGRIGENTO 

Se il chicco di grano 
non muore… 

VIA CRUCIS 
per bambini, ragazzi e famiglie 

TEMPO DI QUARESIMA 



1ª stazione 
GESÙ È CONDANNATO A MORTE 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —2



PREGHIERA COMUNE 

Lettore: 

Nei momenti difficili dove ci sentiamo soli: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a conservare la speranza. 

Lettore: 

Nei momenti dove ci sentiamo giudicati 
e condannati ingiustamente: 

Tutti: 

donaci, Gesù, di non cadere  
nella tentazione dell'odio e del risentimento. 

Lettore: 

Nei momenti in cui ci sentiamo inutili: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a capire che possiamo  
scegliere di vivere come dono. 

—  —3



2ª stazione 
GESÙ È CARICATO DELLA CROCE 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —4



PREGHIERA COMUNE 

Lettore: 

Quando ci sentiamo addosso  
il peso della fatica e della sofferenza: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a non dimenticarci  
che tu sei con noi e non ci lasci soli. 

Lettore: 

Quando ci sentiamo forti  
tanto da pensare che gli altri non ci servono: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a ricordarci  
che nessuno si salva da solo. 

Lettore: 

Quando facciamo fatica a essere amici: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a essere un dono per gli altri. 

—  —5



3ª stazione 
GESÙ CADE LA PRIMA VOLTA 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —6



PREGHIERA COMUNE 

Lettore: 

Quando ci sentiamo schiacciati dai problemi  
e ci sembra che non ci sia una soluzione: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a trovare la forza  
di sperare ancora. 

Lettore: 

Quando proviamo vergogna per i nostri limiti: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a sapergli accogliere  
come parte di noi. 

Lettore: 

Quando abbiamo paura di donare  
perché ci sembra di perdere troppo:  

Tutti: 

assicuraci, Gesù, perché si perde davvero  
solo ciò che non si dona. 

—  —7



4ª stazione 
GESÙ INCONTRA LA MADRE 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —8



PREGHIERA COMUNE 

Lettore: 

Quando incontriamo qualcuno  
che sta attraversando un momento difficile: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a essere presenti. 

Lettore: 

Quando siamo noi ad attraversare  
un momento buio: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a saper accogliere  
con gratitudine l'aiuto di chi ci si fa vicino. 

Lettore: 

Quando ci sembra che non valga  
la pena di combattere: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, ad ascoltare la voce  
di chi ci sprona a reagire. 

—  —9



5ª stazione 
GESÙ È AIUTATO DA SIMONE DI CIRENE 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —10



PREGHIERA COMUNE 

Lettore: 

Davanti alle situazioni difficili  
e che non ci piacciono: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a trovare il coraggio  
di affrontarle come occasioni di crescita. 

Lettore: 

Davanti alle persone che soffrono: 

Tutti: 

donaci, Gesù, la capacità  
di provare compassione e di cercare,  
per come possiamo, di essere d’aiuto. 

Lettore: 

Davanti a tutte le persone che incontriamo: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a saper restare 
aperti e disponibili, perché ogni incontro  
sia un'occasione per crescere nell’amore. 

—  —11



6ª stazione 
LA VERONICA ASCIUGA IL VOLTO DI GESÙ 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —12



PREGHIERA COMUNE 

Lettore: 

Davanti alla sofferenza  
dei nostri fratelli e sorelle: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a essere capaci  
di gesti concreti di tenerezza e vicinanza. 

Lettore: 

Davanti alle nostre sofferenze: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a non chiuderci in noi stessi,  
ma a lasciarci consolare dalle persone  
che ci vogliono bene. 

Lettore: 

In ogni persona che incontriamo: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a saper cogliere  
la presenza di Dio. 

—  —13



7ª stazione 
GESÙ CADE LA SECONDA VOLTA 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —14



PREGHIERA COMUNE 

Lettore: 

Quando ci sentiamo cadere ancora: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a trovare in te  
la forza di rialzarci. 

Lettore: 

Quando le difficoltà ci fanno sentire  
piccoli e impotenti: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a capire il valore dell'umiltà  
per attraversare la fatica senza scappare. 

Lettore: 

In ogni situazione della vita: 

Tutti: 

donaci, Gesù, la capacità di vivere  
con i tuoi stessi sentimenti. 

—  —15



8ª stazione 
GESÙ INCONTRA LE DONNE DI GERUSALEMME 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —16



PREGHIERA COMUNE 

Lettore: 

Quando non ci sentiamo capiti  
nel nostro dolore: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a capire  
che almeno tu sei con noi e che,  
in silenzio, ci sei vicino con il tuo amore. 

Lettore: 

Quando incontriamo qualcuno che soffre: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a non cadere nella tentazione  
di dire subito qualcosa,  
per toglierci dall'imbarazzo,  
ma a saper stare vicini con delicatezza. 

Lettore: 

Durante le nostre giornate: 

Tutti: 

insegnaci, Gesù, la vera compassione,  
così da saperci mettere davvero  
nei panni degli altri. 

—  —17



9ª stazione 
GESÙ CADE LA TERZA VOLTA 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —18



PREGHIERA COMUNE 

Lettore: 

Quando ci sentiamo oppressi dai nostri limiti: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a saperli guardare  
con benevolenza  
e a trovare la forza di chiedere aiuto. 

Lettore: 

Quando vediamo i limiti  
dei nostri fratelli e sorelle: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a non giudicare,  
ma a farci vicini e tendere la mano in aiuto. 

Lettore: 

Quando crediamo di poter bastare a noi stessi: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a capire che siamo tutti figli  
e che abbiamo bisogno del Padre. 

—  —19



10ª stazione 
GESÙ È SPOGLIATO DELLE VESTI 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —20



PREGHIERA COMUNE 

Lettore: 

Quando ci sentiamo umiliati  
dalla cattiveria degli altri: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a capire  
che siamo sempre preziosi ai tuoi occhi. 

Lettore: 

Quando vediamo una persona  
che viene presa in giro con cattiveria: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a trovare la forza  
di non restare in silenzio,  
e di portare pace e consolazione. 

Lettore: 

In ogni momento in cui ci sentiamo  
senza difese: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a saper leggere quel momento  
come un passaggio verso qualcosa  
di nuovo che ci attende. 

—  —21



11ª stazione 
GESÙ È INCHIODATO ALLA CROCE 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —22



PREGHIERA COMUNE 

Lettore: 

Nelle situazioni per noi più difficili e dolorose: 

Tutti: 

facci sentire, Gesù,  
il calore della tua presenza in mezzo a noi. 

Lettore: 

Davanti alla sofferenza di una persona: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù,  
a essere il tuo abbraccio per lei. 

Lettore: 

Ogni giorno che ci è donato: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a non subirlo, ma a viverlo  
come occasione per essere dono. 

—  —23



12ª stazione 
GESÙ MUORE IN CROCE 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —24



PREGHIERA COMUNE 

Lettore: 

Davanti al mistero della morte: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a credere che non è la fine,  
ma un passaggio verso una vita nuova. 

Lettore: 

Davanti al senso di solitudine  
che la morte ci lascia addosso: 

Tutti: 

rincuoraci, Gesù, aiutandoci a custodire  
l'esempio del chicco di grano. 

Lettore: 

In ogni momento della nostra vita: 

Tutti: 

aiutaci, Gesù, a ricordare  
che tutto ciò che non è donato è perduto. 

—  —25



13ª stazione 
GESÙ È DEPOSTO DALLA CROCE 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —26



PREGHIERA COMUNE (SALMO 40) 

Lettore: 

Ho sperato, ho sperato nel Signore,  
ed egli su di me si è chinato,  
ha dato ascolto al mio grido. 

Tutti: 

Ho sperato, ho sperato nel Signore,  
ed egli su di me si è chinato. 

Lettore: 

Ha stabilito i miei piedi sulla roccia,  
ha reso sicuri i miei passi. 

Tutti: 

Ho sperato, ho sperato nel Signore,  
ed egli su di me si è chinato. 

Lettore: 

Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo,  
una lode al nostro Dio. 

Tutti: 

Ho sperato, ho sperato nel Signore,  
ed egli su di me si è chinato. 

—  —27



14ª stazione 
GESÙ È DEPOSTO NEL SEPOLCRO 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —28



PREGHIERA COMUNE (SALMO 88) 

Lettore: 

Signore, giunga fino a te la mia preghiera,  
tendi l'orecchio alla mia supplica. 

Tutti: 

Signore, Dio della mia salvezza,  
davanti a te grido giorno e notte. 

Lettore: 

Sono come un uomo ormai senza forze,  
come gli uccisi stesi nel sepolcro. 

Tutti: 

Signore, Dio della mia salvezza,  
davanti a te grido giorno e notte. 

Lettore: 

Ma io, Signore, a te grido aiuto  
e al mattino viene incontro a te  
la mia preghiera. 

Tutti: 

Signore, Dio della mia salvezza,  
davanti a te grido giorno e notte. 

—  —29



15ª stazione 
GESÙ RISORGE DAI MORTI 

Guida: 

Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo. 

Tutti: 

Perché con la tua santa croce 
hai redento il mondo. 

ASCOLTO DELLA PAROLA 

RIFLESSIONE 

—  —30



PREGHIERA COMUNE (SALMO 30) 

Lettore: 

Signore, mio Dio, a te ho gridato  
e mi hai guarito. 

Tutti: 

Ti esalterò, Signore,  
perché mi hai risollevato. 

Lettore: 

Signore, hai fatto risalire la mia vita dagli inferi, 
mi hai fatto rivivere. 

Tutti: 

Ti esalterò, Signore,  
perché mi hai risollevato. 

Lettore: 

Hai mutato il mio lamento in danza,  
mi hai tolto l'abito di sacco,  
mi hai rivestito di gioia. 

Tutti: 

Ti esalterò, Signore,  
perché mi hai risollevato. 

—  —31
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